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En af de stgrste udfordringer vi star over for i livet er, at vi ikke opnar de mal, vi saetter os. Dette
kan virke utroligt demotiverende, sa hos ”"Train Your Brain” gar vi ekstremt meget op i, at vores
klienter skal opna deres mal. Mange mennesker dremmer om at blive rige, magtfulde og
succesfulde eller om at blive lykkelige i deres parforhold. Andre kan drgmme om at "hole et
afggrende put”, score et afggrende mal eller blive "ballets dronning”.

Uanset hvilke mal vi har, er der mange, der aldrig nar deres malsatninger og dremme - i stedet
for, forbliver de netop dremme. En af grundene til at sa mange aldrig nar disse mal, er ikke at
disse mal er for hgje, men mere at vi er sa gode til at sabotere vores egen succes.

Nogle sande nggler til succes er at seette smarte mal og andre vores egen generelle tankegang.
Hvad er succes?? Det er forskelligt for os alle, men det at saette smarte mal og opna disse kan
karakteriseres som en form for succes.

S - Specifikke

M - Malbare

A - Attraktive

R - Realistiske — der ma vaere en vis grad af realisme med i spillet.
T - Tidsbestemte

E — Evalueres lgbende

”"Never Say Never”!

Hvis du er virkelig serigs omkring at blive/vaere en succes og na dine mal, sa er der to ord, du har
brug for at fjerne fra dit ordforrad: aldrig og umuligt.

Alt for ofte giver vi op i forhold til at na vores mal, fordi vi tillader negative tanker at "forgifte”
vores sind. Vi overbeviser os selv om, at vi er for gamle eller for unge, for uintelligente, vi ikke
har det i vores gener, er for fattige eller for svage. Pa denne made saboterer vi vores egen
succes, og vi ”slipper” for at sta til ansvar for vores eget liv. Vi indtager en offer-rolle, vi skyder
maske ogsa skylden pa andre og det, vi egentlig gerne ville opna, vil aldrig ske.
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Med denne form for tankegang, er vores dremme og mal dgdsdgmte fra starten. Derfor er det
vigtigt at erobre manglende selvtillid tilbage og stoppe selv-begransende antagelser. Men
hvordan kan vi opna dette? Det er faktisk nemmere, end du tror.

Her er tre vigtige tips, som vil hjzelpe dig til at &ndre din tankegang og opna alle de mal og
dremme, som du aldrig troede, var muligt:

Tip Nr. 1 - fokuser din energi p3, hvad du vil opna

Alt for mange mennesker begar den fejl at fokusere al deres tid og kreefter pa, hvad de ikke vil,
snarere end p3, hvad de gerne vil opna. Det er den form for tankegang, der efterlader folk
ulykkelige og fattige. Hvis du gnsker at blive en succes, have glaede i dit liv og maske blive
velhavende, sa er du ngdt til klart at definere pracist, hvad det er, du vil. Du skal altsa lave en
detaljeret beskrivelse af, hvad det er, du vil bruge dit liv til.

Tip Nr. 2 - Fokus pa det naeste step

Du bgr taenke stort, virkelig, virkelig stort, nar det drejer sig om visioner. En nggle til succes er
dog ikke kun at teenke stort, men i fgrste omgang om at forpligte sig til at opna noget, du rent
faktisk, dybest set, tror, du kan opna. Med andre ord, laer at opna mal og lzer at udfgre de
processer, der skal til. Hvis du bare starter med at saette dine mal ekstremt hgjt uden at have
delmal, og ikke er vant til at arbejde med malsaetninger, sa forhgjer du risikoen for aldrig at na
dine hgje mal. Start altsa med at saette dig nogle mindre mal og bliv komfortabel med at arbejde
med malszetninger. Dernaest kan du opsatte en vision for det ultimative mal, men sgrg for at
opleve de sma steps, du tager pa vejen mod din vision som en masse sma succeser.

Man bestiger heller ikke bare lige Mount Everest. Man satter sig nogle mal om at na til de
basecamps ,der er pa vejen mod toppen. Er man i den sidste basecamp og vejret bliver for
darligt, sa er det en dumhed at risikere livet for at na det sidste stykke. Til gengzeld er det en
rigtig flot bedrift for de fleste mennesker, at have naet til den sidste bastion pa vejen mod det
ultimative.

Snarere end at fokusere pa ét KEMPE mal, der umiddelbart fgles overvaeldende og uopnaelig, sa
fokusér pa det nzeste step, det naeste mellemmal, som ligger et eller andet sted imellem, hvor du
er og det, du ultimativt gerne vil opna.

Lad os for eksempel sige, at du arligt vil have 1 million til dig selv, efter at alle udgifter er betalt.

For nogle kan dette veaere en meget vanskelig og maske i forste omgang uopnaelig dréem. Men tro
os, med den rette indstilling og fokus pa malssetninger og evaluering, sa kan ALT lade sig ggre —



Audi

hvis du realistisk kan forestille dig noget, sa er det opnaeligt! | trad med det foregaende under
Tip Nr. 2, sa kan det snarere end at fokusere pa have den arlige million til dig selv, i begyndelsen
hjalpe at fokusere pa et mindre mal, sdsom at gge din nuvaerende indkomst med f.eks. Kr.
25.000 ekstra om maneden eller 6.250 ekstra om ugen, hvilket er ca. Kr. 893,- ekstra om dagen!

Ved at fokusere al din energi pa dine mellemmal, vil du opbygge dit selvvaerd og selvtillid, nar du
nar disse mal. Nu vil der ogsa veere kortere vej til dine store mal, som er blevet mere
overskuelige. Ved at seette mindre, opnaelige mal, du vil undga at blive overveeldet, og du vil
vaere langt mere tilbgjelige til at na din endelige vision, som i dette tilfeelde var, arligt at have 1
million til dig selv, efter at alle udgifter er betalt....

Tip Nr. 3 — Hold fokus pa at g@re de rigtige ting konsekvent og laenge nok

Hvis du fokuserer pa at ggre de rigtige ting laenge nok, og gor det konsekvent, vil du na dine mal.
Lyder simpelt ikke? Det hjalper stadig at bryde ting ned til mindre steps. Lad os tage et neermere
kig pa, hvad hver af disse ideer betyder:

At gore det rigtige - Hvis du, for det forste, konstant fgler dig nedtrykt og fgler, du tilsidesaetter
ting, du egentlig hellere ville lave eller hvis, du for det andet, fgler, at det at arbejde mod dit mal
hele tiden fgles som en kamp eller en byrde, sa gar du ikke de rigtige ting eller dit mal er maske
ikke det rigtige for dig. Hvis du gjorde de rigtige ting, sa ville du fgle dig fuld af kraft og energi.
Du ville vaere glad, fordi du var pa rette spor og gjorde fremskridt i forhold til at na dit mal. Hold
fast i dette og analyser konstant dine tanker og fglelser for at sikre, at du er pa vej i den rigtige
retning. Det er vigtigt hele tiden at sikre at dine smarte mal, virkeligt reprasenterer, hvad du
onsker.

Gor det lenge nok — Du skal aldrig eendre dit mal! Hvis du har sat dig et mal, som virkeligt vil
gore dit livendnu bedre, end det er i forvejen, eller det vil give dig nogle fantastiske fglelser af
velvaere, sa hold fast i malet. | stedet for at droppe dit mal, sa er det meget bedre at &ndre den
tidsramme, du har sat i forhold til at opna dit mal, og sa blive ved med at arbejde konsekvent pa
at fa malet til at ga i opfyldelse.

Gor det konsekvent - Vedholdenhed er ngglen til succes. Du skal forfglge dine mal regelmaessigt,
helst dagligt! Jo mere vedholdende du er, jo hurtigere vil du na dine mal. Husk, du er i kontrol
over din fremtid, og med smarte mal du vedholdende arbejder efter, vil du stille og roligt eendre
begransende overbevisninger, se muligheder og begynde at se, at alle de “umulige dremme” du
havde fgrhen, nu bliver opnaelige. Der findes metoder, som ikke tager ekstra tid af din hverdag,
til flere gange dagligt at holde fokus pa dine mal. Med vores NET-metoder (No Extra Time —
metoder) vil du pavirke din underbevidsthed til mere eller mindre at tage automatisk ”action”
pa at opna dine mal. Nar du fra din underbevidsthed, uden reelt at teenke over det, arbejder
konstant mod dine mal, mangedobler du chancerne for at opna disse mal. Laer mere om disse



“NET-metoder” i foredragene ”“Train Your Brain for Sports Success — a new way of Creating
Winners” eller "Train Your Brain for Business Success — a new way of Creating Leaders”. | starten
af denne artikel, var vi ogsa lige kort inde pa, at vi er gode til at sabotere vores egen succes. Det
sker mange gange helt ubevidst via nogle systemer, vi alle har i vores hjerner og sind. | de
ovenstaende foredrag, vil man ogsa leere, hvordan man kan “overmande” de systemer og sgrge
for, at vi kan opna de mal, vi braender for.

Smarte mal — “Train Your Brain to be Smart”......

Kniber det, at na at spise de 600 gram frugt og gront i det daglige, som Sundhedsstyrelsen
anbefaler, sa kan det anbefales at lzese mere nedenfor samt HER

Vil du gerne veere sikker pa at fa naeringsstofferne fra 17 forskellige slags solmodne
frugter og grgntsager i alle regnbuens farver hver dag, sa kan du via linket nedenfor klikke
pa ”Bestil her” i gverste hgjre hjgrne. Kgber du produkter, vil du fa yderligere hjalp af
Marianne fra ”Krop & Sjzel”, der ogsa kan anbefale og vejlede om sunde kosttilskud med
druer samt bzer og Complete, der giver din daglige smoothie et ekstra pift af sunde
naringsstoffer. Du kan ogsa hgre neermere ved at tage kontakt til Marianne via
kontaktdata HER

Flere sma sunde maltider dagligt via mange sma mellemmaltider holder dig skarp. Det
ved de hos forsvaret, der har den sunde gkologiske RawBite i deres feltrationer. Det er
overordentlig vigtigt for soldater at kunne holde fokus, nar det virkeligt geelder. RawBite
blev af helsekostbutikkerne valgt til ”Arets Fadevare” i 2011 og de dig gode proteiner og
tilskud af essentielle fedtsyrer, er 100 % gkologisk og smagfuld, 100 % laktose fri, 100 %
gluten fri samt uden tilseetningsstoffer eller tilsat sukker.

Keber du en pakke med 12 stk. i en af de 4 smagsvarianter fra Rawbite via nedenstaende
link, far du 25 % rabat pa enkelt styks pris samt GRATIS FRAGT. Rawbite spises af flere
verdensmestre og worldcup vindere og kan give dig god let ernzering i din fritid og pa dit
arbejde.

Du kan fa rabat samt gratis fragt pa dine Rawbite’s ved bestilling ---- HER (Tjek link)

Hos www.trainyourbrain.dk siger vi, "RawBite — Enjoy every bite and enjoy your success”!
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