
Er Europa Tour Finale i Dubai og gratis træning noget for dig?? 

Kære Golfspiller, 

  

Så er vejret endeligt blevt fornuftigt og sæsonen er virkeligt kommet i gang! Og min online booking kalender er 
selvfølgelig åben for de, der skulle ønske hjælp. 
  

Det er i år muligt både at få træning i Nivå Golf Center samt i Passebækgaard Golf Center. For begge steder gælder 
det, at der er overdækket range, så jeg altid kan bruge min Trackman samt mit pc-system, hvorfra jeg efter alle 
longgame lektioner sender en video e-mail til kunden af lektionen, så man aldrig glemmer, hvad man har lært..... 
  
Skulle du få lyst til at få hjælp og blive bedre, så kan du komme til min booking via siden her: 
http://www.trainyourbrain.dk/golf/golf 
  

Booking foregår efter "Først til mølle"! 
  

Ellers kan du nedenfor læse om, hvordan du kan komme med til  "Europa Tour Finale i Dubai" og komme med 
på en solsikker golfrejse med masser af træning, samt få hele 9 gratis video træningstips og 3 gratis 
mentaltræningsartikler. 
  
---------- 

  

1. Europa Tour Finale, samt masser af træning i Sydens varme: 

  

* Hele 8 nætter på Al Hamra Village Golf Resort 
* Fly m/bags m. Emirates inkl. wifi på rejsen 

* Alle transfers. 
* 7 nætter dbl. med lækker morgenbuffet. 
* Fri Golf! Mulighed for spil om aftenen på oplyst golfbane! 
* 6 gange træning m. Anders Dahl Christiansen – inkl. personlig videoanalyse og brug af Trackman. 
* Entre til fredagens runde af Europa Tour Finalen i Dubai! Se alle danskerne i aktion! 
* Du kan følges m. Anders Dahl Christiansen på dagen i Dubai og spørge om løst og fast om elite golf. 
* Læs mere om turen HER  
* Læs mere om træneren på turen HER   
* For booking samt pris - se mere HER  
* Slut din sæson m. manér! Spil & træn, samt se de danske/udenlandske stjerner på Europa Touren! 
  

Sælges efter "Først til mølle"! 
  
---------- 

  

2. Gratis video træning: 

  

I samarbejde med AUDI, teetime.dk og www.trainyourbrain.dk får du her hele 9 gratis video tips med golf instruktion: 
  

1. “Power-tip – Den kraftfulde draw” 

2. ”Angrib bolden rigtigt” 

3. ”Stabilitet og længde” 

4. ”Stjerneputting” 

5. ”Mere fart via færre kræfter” 

6. ”To tips til bedre putting” 

7. ”Slå længere” 

8. ”Slå lige og langt” 

9. ”Power og Kontrol” 

  
Ønsker du flere tips, en gave til dig selv eller en ven, så kan du med fordel kigge på siden HER 

  
---------- 

  

3. Gratis mental træning: 

  

Du kan altid se de nyeste mentaltræningsartikler fra forsiden af www.trainyourbrain.dk. De 3 nyeste hedder: 

  

» Du bestemmer selv, hvad du kan! 
» Doping til din hjerne.... 
» Mål, indre og ydre træningsformer 

http://www.trainyourbrain.dk/golf/golf
http://www.trainyourbrain.dk/golf/golf
http://www.trainyourbrain.dk/images/Race_2_Dubai_og_Al_Hamra_Golf_Resort.pdf
http://livingstonegolf.dk/produkt/anders-dahl-christiansen/
http://www.trainyourbrain.dk/golf/train-your-brain-golf-academy
http://teetime.dk/instruktion-power-tip-den-kraftfulde-draw-anders-dahl-christiansen/
http://teetime.dk/instruktion-tip-til-dine-jernslag-angrib-bolden-rigtigt-anders-dahl-christiansen/
http://teetime.dk/stabilitet-og-laengde/
http://teetime.dk/stjerne-putting/
http://teetime.dk/mere-fart-via-faerre-kraefter/
http://teetime.dk/to-tips-til-bedre-putting/
http://teetime.dk/slaa-laengere/
http://teetime.dk/slaa-lige-og-langt-med-anders-dahl-christiansen/
http://teetime.dk/instruktion-anders-dahl-christiansen-power-og-kontrol/
http://www.teetimeshoppen.dk/boegerdvd/dvd.html
http://www.trainyourbrain.dk/images/Du_bestemmer_selv_hvad_du_kan.pdf
http://www.trainyourbrain.dk/images/Doping_til_din_hjerne.pdf
http://www.trainyourbrain.dk/images/Mål_indre_og_ydre_træningsformer.pdf


  
Desuden vil du kunne finde Danmarks nok største arkiv med mentaltræning af en individuel forfatter i medlemsdelen. 
Der er lige blevet uploadet 7 nye artikler! Bliv medlem via siden HER, og se mere om, hvordan en af de trofaste 
brugere af Train Your Brain, startede sidste sæson HER 

  

 God sæson til dig, og tak fordi du er med på mit nyhedsbrev! 

Som sædvanligt sluttes nyhedsbrevet af med et lille "motivationscitat", der forhåbentligt kan inspirere og motivere dig 
til flere sejre på golfbanen og i livet generelt: 

  
"I can accept failure - everyone fails at something. But I can't accept not trying!" 

 - Michael Jordan, Verdens gennem tiden bedste basketball spiller. 
  
PS: Videresend gerne nyhedsbrevet med alle de gratis ting til venner & bekendte! 

  

------  

Glade Golf hilsner 
Anders Dahl Christiansen, stifter af "Train Your Brain - konceptet". 
Faroe Islands National Golf Coach 
Jim McLean Master Instructor & Certified NLP Coach 
Former Danish Men's National Golf Coach 
Physiotherapist & The Golf Athlete Instructor 

  
   
  
  
  

Ønsker du at afmelde nyhedsbrevet med alle de gratis features, besvares denne mail med et "NEJ TAK". 

  
  

 

http://www.trainyourbrain.dk/bliv-medlem?view=login
http://teetime.dk/benjamin-poke-vinder-mediter-real-estate-masters-efter-superrunde/

